
D Jugend

Testkatalog 



Basistest 
Diese Test werden immer abgerufen 



Ballgröße in der D Jugend = 1 er Ball
( Änderung zum DHB Testmanual )





Kastenschieben 



Ball hochhalten

Ziel ist es, in der vorgegebene Zeit die 
vorgegebene Strecke zu absolvieren. 
( 4meter vorwärts, 4meter rückwärst)



Zusatztest 



Medizinball- Transport

Gewertet wird nach Zeit .

Optimal wäre ein 3 Kg Ball 
Ziel ist es , den Test mit einer 
Ballgröße zu absolvieren.



Reifensprungbahn



Ball gegen die Bank rollen 


